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Animations « découverte de la Nage avec Palmes

Animations réalisées par les encadrants :
Elise Guilbert - Rébecca Rullan - Sophie Prévost —J.E.Martelat

Q Rando monopalmes Miribel Jonage : sorties organisées.
Rendez-vous proposeés via Facebook, lien sur le site du Codep
_._.. O 3 séances découvertes dans les clubs : environ 55 baptémes
Dont 1 séance enfants

(Photos : animation ASPTT section enfants)
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Formations juges et cadres
Détection et orientation vers les formations organisées dans le

cadre de la Commission Régionale RABA

INITIATEUR ENTRAINEUR (IEF)
4 initiateurs validés

CODEP RHONE ET LYON METROPOLE 8 bis rue Louis Thévenet Lyon 4
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Organisation du 7¢M¢ Championnat départemental
de Nage avec Palmes, 27/03/2017 a Miribel
Jonage

Sélectionné comme Epreuve du circuit national longue distance

O Organisation logistique déléguée au Club LYON PALME

O Appui des Commissions Codep 69 Archéo et Audio
O Partenaires : SNSM, Grand Parc, Vinci, Graphis Image, Kayak club Vaulx-en-

Parcours :
Compétition : 6km
_ Parcours Loisirs 2 et 4 km
Debutants = 1km

( Participation nageurs :
75 individuels dont 35H — 40F
clubs

Rendez vous le 06 Juin 2018
pour la 8éme édition et le championnat régional RABA de NAP
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i 37 TIVON 37e Traversée de Lyon a la Nage avec Palmes

e egeavecpaimes — organisee par le Club Thalassa

NOUVEAUTE 2017: DEPART PARC DE LA FEYSSINE 9km !

Appui de la commission NAP :

~ 0 Accompagnement a la mise en ceuvre du chronométrage électronique
@ - 0 Formation et mise a disposition de juges
0 Organisation de séances de préparation spécifiques a Miribel Jonage.
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= Participation :

265 engagements : ‘ s S i gy B
dont 75 Femmes — 190 Hommes Lo daY ——
111 clubs %

Rendez-vous le 21 janvier 2018
pour la 38e édition
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